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Associaci6 de Familiars de Malalts
d’Alzheimer de Barcelona

ﬁ AfAB

AFAB | AFAB Il
Cartagena, 182 Riera d’'Horta, 28-32
08013 Barcelona 08027 Barcelona

Compartir experiencies ens ajuda
a ser més forts.
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Tel.
9341257 46

Web.
www.afab-bcn.org

Mail.
afab@afab-bcn.org
spsicologic@afab-bcn.org

5.AFAB suport familiars.indd 1 17/5/18 9:15

A U U U U U U U U W

NN




Espai de trobada de persones Familiars i cuidadors de persones Psicologa.
amb una problematica com, amb Alzheimer o d’altres
que ddna recolzament emocional demencies.

i funcional, resolent dubtes,

oferint informacions practiques i

compartint experiéncies.

e Alleugerir la carrega del cuidador.

e Aconseguir un major coneixement de la malaltia.

e Facilitar técniques i estrategies per la gestié emocional del dia a dia.
e Oferir un espai de temps propi pels familiars i cuidadors.

e Potenciar relacions positives entre familiars i malalts d’Alzheimer.

e Suport emocional entre els seus membres.

e Intercanviar experiéncies personals.

e Informacio practica adaptada a les necessitats i demandes
dels integrants del grup.

e Espaid'interaccid per a persones que viuen situacions similars.
e Reconduccio i pauta de les sessions a carrec d’una psicologa.

e Acompanyament i assessorament durant les diferents fases
de la malatltia.
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